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PENTACIDAD®





“Del proyecto de vida condicionado a la elección libre de lo que quiero 



ser: Desarrollo del poder personal” 

                              TALLER: Inmaculada Serrano Hernández

El proyecto de vida tanto de las mujeres como de los hombres está condicionado por la interiorización de los estereotipos de género “femenino” y “masculino”. Dentro del modelo coeducativo Pentacidad proponemos un Plan de Acción Tutorial para Educación Infantil, Primaria y Secundaria que ayude a las criaturas a desidentificarse del género y a construir su propia identidad, así como a desarrollar sus capacidades adquiriendo competencias para ser una persona autónoma e independiente tanto en el ámbito privado-doméstico como en el ámbito público.

Planteamos llegar a hacer posible la autorientación en lo personal, profesional y académico, haciendo compatible el ámbito público y doméstico, tanto para las mujeres como para los hombres.

Para conseguirlo es necesario seguir un proceso de auto-conocimiento que nos lleva a alcanzar la coherencia y la autenticidad a través de:

· Construir la propia Identidad 

· Establecer relaciones de Igualdad y Equidad

· Desarrollar la Inteligencia Global

· Desarrollar el Poder Personal

· Ejercer la Autoridad 

El Poder Personal

¿Qué significa tener poder?  ¿Qué actitudes se necesitan para desarrollar el poder?. ¿El poder es igual para las mujeres que para los hombres?. ¿Cuáles son los indicadores de una conducta con poder personal?  

El modelo cultural actual presenta el resultado de los estereotipos “femeninos y masculinos” que configuran el ideal de mujer y de hombre,  creados a través de la era histórica del patriarcado adquiriendo formas según las modas del momento. Ese modelo de ser “mujer” y de ser “hombre”, homogéneo, estereotipado y reforzado por los valores culturales a seguir, se va adquiriendo llegando a asumirlo como algo “normal”.

El desarrollo del poder está condicionado fundamentalmente por las expectativas diferentes que se tienen acerca de cada sexo. En la primera etapa de la vida, la persona adquiere las actitudes y los hábitos de conducta que le van a ayudar o no, a ser una persona con poder y a ejercer su autoridad. 

En el caso de las mujeres, el papel de lo “femenino” se presenta como sinónimo de docilidad, sin poder ni autoridad propia. Es a través del padre, pareja, esposo, hermano, de donde reciben autoridad siempre al servicio de … por lo que, se les exige responsabilidades y luego se les concede poder en la medida en que sirven, permanecen en un papel secundario y obedecen...

Sería necesario que las responsabilidades de las mujeres tuvieran como eje central la reconstrucción de su propia vida e historia, en unión con otras mujeres, donde todas son protagonistas y donde se unen todas las generaciones. Por tanto, el poder en las mujeres pasaría por:

· Descubrir su verdadera situación e identidad

· Recuperar su poder.

· Confiar en su sabiduría e intuición. 

· Dejar de sobreproteger a los hombres.

En el caso de los hombres, el papel “masculino” demanda omnipresencia, acción, competitividad, violencia, demasiado uso y abuso del poder, por lo que, no se le pedirán responsabilidades, solo tendrá que dominar. 

Para desarrollar el poder los hombres necesitan: 

· Abandonar el poder patriarcal.

· Adquirir cualidades que han desarrollado las mujeres tales  como: sensibilidad, la intuición, la ternura y la valoración de la relaciones.

· Valorar y respetar a las mujeres. 

· Descubrir la propia identidad desde su yo esencial.

· Asumir el nuevo papel a desempeñar, desidentificándose de su estereotipo masculino.

Definimos  el poder, como la capacidad de tomar las riendas de nuestra vida, comprometiéndonos con nosotras, nosotros y con el entorno.  Para ello, es necesario, la construcción de los propios límites, asumiendo las responsabilidades inherentes a las diferentes funciones que la persona tiene en las áreas básicas de la vida: consigo, la familia, las amistades, el trabajo y las relaciones amorosas. El desarrollo del poder personal requiere protagonismo, autoridad y autoestima.

La raíz de la palabra poder no tiene nada que ver con dominación: poder significa "ser capaz" El deseo de ser capaz, de tomar las riendas de la propia vida en los cinco ámbitos de la persona: emocionalidad, mente, cuerpo, identidad y ámbito social, (PENTACIDAD). 
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FICHA DE PRESENTACIÓN
Escribe tu nombre y cómo te gusta que te llamen.

.....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Qué cosas, cualidades, acciones... te gustan de tu persona.

....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Qué actitudes, respuestas, acciones... rechazas de tu persona  

...................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Con qué palabra, frase o sentimiento te definirías en este momento

.....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

AUTOOBSERVACIÓN PARA APRENDER A QUERERSE

	Día/hora


	Cualidades que he descubierto
	Actitudes mías que  rechazo
	Qué hago para quererme

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


CONCLUSIÓNS OBRADOIROS

Xornadas “Novos enfoques da educación dende a perspectiva de xénero”

DO PROXECTO DE VIDA Á ELECCIÓN LIBRE DO QUE QUERO SER

A modo de conclusións, formuláronse as seguintes ideas:

· Estratexias para o autocoñecemento (exemplos de exercicios en obradoiros de mulleres ou na aula)

· Amor incondicional 

· Experiencias de exercicios e como poder usar

· Unha mirada cara dentro e cara ao eu esencial

· Funcionalidade e dinámica de grupo para o cambio

· Todas e todos somos necesarios

· Todas e todos somos parte do quebracabezas.
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